DR. VITOR JOSE RODRIGUES

. Gandirea
) simfonica

Copyright ©@ 2025 Vitor J. Rodriques Sentimentul de apartenenl!'é‘

S —— ca solutie la provocarile din prezent

Toate drepturite asupra versiunii in limba romana apartin Edicurii For You,
Reproducerea integrali sau partial,
sub orice forma, a textului din aceastd carte este posibila Traducere din limba portughezﬁ
numai cu acerdul prealabil al Editurit For You. de Tuliana Leond

Redactare: Ana-Maria Datcu
Design copertd: Rizvan Mera

Tehnaredactare: Stetian Bigan

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Rominiei
RODRIGUES, VITOR JOSE
Gindirea simfonici: sentimentul de apartenenta ca solutie
la provocirile din prezent / dr. Vitor José Rodrigues;
tad. din [b. portugheza de Iuliana Leonti. - Bucuregti: For You, 2026
ISBN 978-606-639-802-2 ) %
I. Leond, kuliana (trad.) Sditug G Yau
159.9



https://www.libris.ro/carte/gandirea-simfonica-vitor-jose-rodriguez/45827320

Cuprins

Inainte s incepem... /7

Introducere si prezentare / 9
Capitolul 1 / Gindirea simfonici / 17
Capitolul 2 / Primele urmiri ale gindirii simfonice / 24
Capitolul 3 / Citeva idei si aplicatii simfonice / 30

Capitolul 4 / Gindirea simfonici
despre locuri i mediu / 107

Capitolul 5 / Interviuri cu compozitori §i comentarii / 118
Capitolul 6 / Concertul extins / 154
Capitolul 7 / Utopia simfonici / 170

Epilog / Concertul planetar / 179



Inainte sa incepem...

In primul capirol al fantasticei opere a lui J.R.R. Tolkien

Silmarillion gisim acest pasaj:

Atunci vocile Ainurilor, ca inginate de harpe si la-
ute, de cimpoaie si trompete, de viole si orgi si aseme-
nea unor coruri nesfirgite ce-si insoteau cintarea cu
vorbe, au inceput si potriveasci tema lui IlGvatar intr-o
muzici mireati. Si un sunet se ridica din melodii in-
finite impletite tntr-o armonie ce a pierit din auz, ris-
pandindu-se in strifunduri i in inalturi, potopind
locurile de salasluire ale lui Havatar, Tar muzica si ecoul
ei s-au revarsat in Neant, care n-a mai fost neant.

De atunci, Ainurii nu au mai compus niciodati o
muzici precum aceasta, desi se zvoneste cd alta inca i
mai mireagi va fi infitisata dinaintea lui Ilivatar de
citre corurile Ainurilor si ale Copiilor lui Hitvatar dupa
ce zilele se vor sfirsi. Abia atunci va fi cintatd muzica
lui IlGvatar asa cum se cuvine si va prinde viatd in clipa
in care i se va da glas, cici abia atunci toti se vor dumiri
pe deplin ce voise el de la fiecare in parte si fiecare va sti
ce ghndesc ceilalti, iar IlGvatar va darui gindurilor lor

focul tainic, cici pe placul hui va fi ce va auzi.



Capitolul 1

Gandirea simfonica

Voi incepe cu ceva de bazi, dar absolut necesar: definirea
unor concepte. De fapt, acest lucru va fi foarte usor: toate sunt

bine cunoscute, doar i nu le folosim asa cum ar trebui. ..

Simfonie {(Wikipedia, 2018)

Simfonia este o compozifie muzicald extinséd din
muzica clasicd occidentald, realizatd cel mai adesea
de compozitori pentru orchestrd. Desi termenul a avut
mai multe semnificatii de la originea sa, in Grecia an-
tic8, p&nad la starsitul secolului al XVIll-lea, cuvantul a
cdpdtat semnificafia folositd in mod obisnuit astazi: |
lucrare compusd de obicei din mai multe secfiuni sau
miscdri disfincte, adesea 4, cu prima miscare in formd
de sonatd.

Simfoniile sunt scrise pentru instrumente cu coarde (vi-
oard, viold, vicloncel si contrabas), instrumente de alamd,
instrumente de suflat din lemn si instrumente de percutie,
in total cu circa 30- 100 de muzicieni. Simfoniile sunt no-
fate intr-o partiturd muzicald care contine toate périle
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instrumentale. Muzicienii din orchesir@ interpreteaza parti |

care confin doar muzica notatd pentru propriul insirument.

Un numdr mic de simfonii contin si parti vocale (de exem-

plu, Simfonia a IX-a, de Beethoven}.

Acelasi articol din Wikipedia mentioneazd ceva extrem de
important: simfonia este asociatd §i cu armonia. Pentru grecii
antici si gindirea muzicali medievald, aceasta insemna con-
sonanti. Apoi, in jurul secolelor al XVI-lea si al XVII-lea, a
ajuns s insemne mai ales ,a suna impreuni®. As adduga: a
suna fmpreund in consonantd 5i armonie.

Mai mult, dupi orchestre mici gi un numdr redus de in-
strumente $i muzicieni, la sfarsitul secolului al XVI1il-lea sim-
foniile au inceput s fie interpretate de orchestre mai mari.
La acea vreme, simfoniile aveau in esentd forma celebri in 4
pirti pe care toti o cunoastem: (1) sonati sau allegro de deschi-
dere, (2) miscare lenta, precum adagio, (3) menuet sau scherzo
cu trio si (4) allegro, rondo sau sonata.

Desigur, aceasta nu era o reguli rigida si erau posibile
modificiri in ordinea pirtilor. Apoi, odata cu compozitori
precum Beethoven, la incepurul secolului al X1X-lea, simfo-
niile au devenit monumentale, iar orchestrele care le inter-
pretau au devenit si ele mari si impunatoare, incluzind

uneori coruri NUIMeroase.

Orchestra (Wikipedia, 2018)
Orchestra [...] este un ansamblu instrumental extins |
fipic pentru muzica clasicd. Ea combind instrumente din
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diferite familii, inclusiv instrumente cu coarde si arcus,
precum vioard, viold, violoncel si contrabas, precum si
instrumente de alamd, instrumente de suflat din lemn si
instrumente de percutie, fiecare grupate in sectiuni. Alte
instrumente, precum pianul si celesta, apar uneori intr-o
a cincea sectiune de clape sau pot fi utilizate separat,
precum harpa de concert si, pentru interpretarea unor
compozitii moderne, instrumentele electronice. [...]
Orchestra de dimensiuni normale este denumitd
uneori ,orchestrd simfonicd” sauv ,orchestrd filarmo-
nicad”. Numdarul de muzicieni utilizati intr-un anumit
spectacol variaza de la 70 la peste 100, in functie de

lucrarea interpretatd si de dimensiunea sdlii.

Etimologic, cuvintul ,armonie® provine din greac si in-
seamnd ,ansamblu®, ,acord”, ,,concordanti”. Aparent, expertii
nu sunt in misuri si ne spund daci pentru grecii antici acesta
implica deja sunetul combinat al notelor simultane. Totusi,
mai tarziu a devenit evident ci ideea principali este ca diferi-
tele note $i combinatii ale lor sd sune in mod placut, frumos,
»armonios” atit pentru ascultdtori, cit si pentru muzicieni.
Pentru multi oameni, ca si pentru mine, armonia este opusul
haosului si are conotatii legate de cosmos sau de intregul
organizat in care partile sunt coordonate ori conectate intr-un
mod care are sens sau care implici un caracter sistematic. As
spune ci implica informatii care organizeazd intregul intr-un
mod care tinde sé fre perceput ca elegantd, frumusete, fluiditate

si integrare. Armonia nu implica absenta disonantei sau a
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conflictului;ci presupune mai degrabi integrarea pirtilor, in
care chiar si conflictul este solutionat in mod coordonat.

Acum... De ce sunt atit de interesat de simfonii i orches-
tre, in afard de faprul ci ele reprezintd cea mai renumiti,
influentd si frumoasi expresie a muzicii clasice?

Totul se reduce la urmatorul aspect: orchestrele de muzi-
cieni se reunesc pentru a interpreta partituri muzicale, cin-
tand impreund aceeasi piesi muzicali (simfonie), in care
fiecare dintre ei joacd un rol foarte important. Ei colaboreazi
in slujba frumusetii, armoniei si consonangei. Acest lucru le
permite si construiasci o piesi muzicald care se desfagoara
maiestuos in timp si rezoneazi in spatiu.

Felul lor special de colaborare prin ascultarea reciproci in
timp ce cinti si transformarea in mod intentionat a pirtilor
intr-un intreg mai extins reprezintd pentru mine exemplul
minunat al modului de gandire pe care il numesc ,gindire
simfonicd“. Acesta, la rindul sau, inseamnd un mod de gin-
dire colaborativ in care folosim analogia orchestrei ca ghid
pentru starea de spirit, stilul de viati si comportamentul nostru
social. Ne ghideazi spre ecologie, atit in sens social §i psiho-
logic, cit si in sens natural. Ne ghideazi spre un model de
etica, economie §i politica.

Gandirea simfonici implici faptul cd alegem in mod de-
liberat s facem parte din ansamblul uman dinamic. Asa cum
Whitman a exprimat-o atat de elegant, ,,piesa dominanti con-
tinud si poate vei contribui si tu cu un vers®. Totodard, aceasta
implici faptul ca devenim tot mai congtienti de acest ansam-
blu, la fel cum muzicienii buni se antreneaza sa faci parte din
orchestrd cu constientd deplini si deliberati in timp ce cinta.

In plus, membrii orchestrei evitd sd cnte prea tare sau prea
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incet, incercind si se adaprteze si si-si insereze contributia in
simfonii. Ei doresc si creeze impreund o piesi muzicali ar-
monioasi si fac tot posibilul 53 evite dezacordul, intrucir simt
i muzica pe care o produc este la fel de mult a lor cit si a in-
tregii orchestre. De obicei, se pregatesc s cinte sau interpre-
teazd pentru un public numeros. Astfel, ei stiu ca efortul lor
le aduce multor oameni beneficii care cresc pe misura ce ajung
cu adevirat la armonie si consonanta.

Muzicienii din orchestrd nu cinti in opozitie sau in com-
petitic intrucit vor sabota armonia generala, insusi motivul
pentru care s-au reunit. Ei trebuie sd cAnte in complementa-
ritate, si se asculte reciproc §i sa contribuie cu unicitatea lor
la ansamblu. fn domeniul muzicii orchestrale, competitia nu
este altceva decdt o notd disonanid. Efortul devine uvitenie mu-
zicald. Egoismul devine surditate.

Este destul de usor s3 intelegem cum toate acestea repre-
zintd un model pentru felul in care ne vedem in societate:
decidem si contribuim armonios §i si facem tot ce suntem
in stare individual in slujba frumusetii globale si echilibrufui
social. Decidem si evitim notele prea inalte sau prea joase
cand contribuim la fiecare grup social. Decidem si ciutim
»partituri viabile din punct de vedere social®, ceea ce in-
seamni ci vrem si gasim proiccte care meritd ,interpretare”
impreuni si care aduc frumusete si armonie sub forma justi-
tiei sociale, echilibrului si fericirii. Gindim simfonic folosind
sentimentele de frumusete, consonanti si plicerea de a con-
strui ceva impreuni ca ghiduri generale pentru comporta-
mentul si mentalitatea corecte.

In mod similar, acceptim ci pentru a compune simfonii

trebuie s3 imbritisim si si reunim o mare varietate de sunete,
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tonuri, intehsitati si stiluri/de inteppretare, ritmuri, acorduri
muzicale si intervale. Acceptim ci existd gusturi muzicale
diferite, dar si stiluri diferite. Acceptim totodata ci fiecare
piesd muzicald are inceput si sfarsit, permitind existenta altor
piese. Apreciem frumusetea inceputurilor si finalurilor si t3-
cerea binecuvéintati care riméine in atmosferd dupa interpre-
tarea unei piese minunate. Ne bucurim de muzica si de
tacere. i respectam pe alti muzicieni si apreciem cit de multe
instrumente si stiluri sunt necesare pentru ca orchestra s3 existe
si si interpreteze simfonia impreuni. Suntem curiosi sa des-
coperim sunete, instrumente si particuri noi, precum si mul-
titudinea de culoti muzicale pe care acestea le aduc pentru a
imbogati peisajul muzical.

Astfel, in muzicad nu existi loc pentru rasism: stim ca su-
netele exotice diferite, tonurile, ritmurile, melodiile si stilurile
noi nu fac decét si imbogiteasci domeniile muzicii, extin-
zindu-le fird a diminua ceea ce avem deja. Stim ca fiecare
noud piesd muzicald creatd nu le diminueaza pe cele anteri-
oare si chiar se multiplicd spre a fi interpretatd in mai multe
locuri, pentru un numir mare de oameni, fird a pierde nimic.

Aceasta este bogitia extraordinara a culturii, potrivit prie-
tenei mele Sandra Gongalves: operele de artd pot fi duplicate,
multiplicate in copii §i expozitii, aducind-le astfel influenta
lor voioasi multor oameni fird a-si pierde caracterul unic.
Mona Lisa, adesea reprodusi, riméane aceeasi Mona Lisa, pas-
trind acelasi mister si aceeasi frumusete speciali. Cand le
oferim altora arta fn acest fel, lucrim in lumea culturali unde
bunurile impartasite nu se pierd, ci se multiplicd.

Asadar, existd o mare diferentd intre bunurile culturale si

bunurile materiale limitate: daci am 10 mere si le dau altora,
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ele dispar din méinile mele si ajung n alti parte. Daci le pis-
trez doar pentru mine, algii sunt privai de ele. Totusi, daci
am, de exemplu, o fotografie frumoasi, ma pot bucura de ea;
dar, pe misuri ce multiplic copiile, o pastrez in continuare
pentru mine si multi altii Impirtigesc bucuria si se hrinesc cu

frumusetea care emana din ea.



Capitolul 2

Primele urmari
ale gandirii simfonice

Constructorii de catedrale au participat la un efort colectiv
de constructie cu scop foarte nobil. O catedrala nu a fost nici-
odard conceputi ca si serveascd unui singur om sau citorva,
ci unui colectiv extins, timp de secole sau poate milenii, inspi-
rind admiratie, sentimente spirituale, ecoul cindirilor si multe
alte minuni. Totusi, multi nu vedeau niciodati rezultacul de-
dicirii lor. Totul avea legituri cu participarea, unitatea si im-
partisirea idealurilor. A face ceea ce trebuie.

Paradoxal, aceasti concluzie indepirtati a operei arhitec-
turale, aceastd Tari Sfinti adesea de neatins, ficea ca fiecare
moment si fie complet in sine: era vorba despre a face parte
din ceva mare, nu despre a lua in stipanire sau a obtine vreo
recompensi ori glorie. Numerosi arhitecti planificau si nu ve-
deau niciodati realizarca; numerosi mesteri sculptau piese mi-
nunate sau simple pietre fird si contemple vreodata catedrala

strilucitoare terminatd.! Apoi, cei care apartineau generatiei

' Un bun exemplu este 1l Duomo* (,Domul®), celebra catedrali din

Milano. Constructia saa inceput in 1386 si a durac 5 secole. In prezent, inci
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care vor avea totul gata stiau ci acea cladire imensa era produ-
sul unui efort colectiv enorm, care se intindea in timp si spatiu.
Era usor sa gisesti urmele pietrarilor din trecut, stramosii care
au ficur posibila construcgia. Datoria lor fatd de generatiile
de constructori era evidenta.

Toate acestea sunt in contrast puternic cu obiceiurile mo-
derne si cu ideologia incorporati in obiceiurile consumeriste:
f4 repede, ia cit poti pentru tine, mininci §i bea repede, im-
braci-te repede, schimbi-ti constant aspectul superficial, gin-
degte repede, simte repede. Nu sugerez c& nu beneficiem de
avantajele societiii extrem de dinamice, ci doar ¢ pare ciam
pierdut unele obiceiuri foarte sinitoase din trecutul glorios.

Din fericire, avem incd ocazia si combindm posibilitatile
modetne cu aceastd intelepciune striveche de a giisi sens pro-
fund in prezenta in lume si in migcarea noastri: este vorba
despre a face parte din lucruri mirete si a lucra impreuna cu
alri cameni pentru atingerea obiectivelor nobile. Este vorba
despre a actiona si a construi pe o bazi etici profundi clitre
un ideal foarte inalt care di sens fiecirui moment, fiecirei
misciri, fiecirui efort. Ceea ce inseamna ci ne organizeaza exis-
tenta. Nu conteazi daci ajungem sau nu la destinatie: cili-
toria intr-o directie care ni se pare corectd face ca fiecare
moment si fie plicut si plin de sens.

Gandirea simfonici va adduga la aceasta citeva devize ge-

nerale cu implicatii puternice: daca vrem si gisim criterii

se efecrueaza unele lucrdri minore. Interiorul siu gizduieste pand la 40 000
de persoane. El include 3 400 de statui, dintre care 135 se afld in varful
celor 135 de tutle ale catedralei. hirps:/fen.wikiarquitectura.com/building/

duomo-di-milano/.
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adécvate periteu a stabili cat de'bune i productive sunt acti-
vititile noastre si efectele lor, att in lumea fizicd, citsi in cea
psihologici si sociald, apelim la citeva linii directoare bazate
pe ceea ce simgim i pe ceea ce li prezentam peisajului nostru
cognitiv. In general, miscarile noastre mentale §i corporale
vor i #n acord cu valori generale extinse precum Adevirul,
Dreptatea, lubirea, Echitatea sau [ntelepciunea. Ele ne vor
oferi sentimentul de armonie cu societatea in ansamblu. Ne
vor aduce in starea de echilibru cognitiv.

Gandurile noastre ne vor conduce la concluzia ¢ un lucru
este corect pentru ci este iubitor, adevirat, echitabil, dar i pen-
tru ci se potriveste bine in echilibru cu drepuurile, aspiratiile,
gindurile si obiectivele altor oameni. Nu tulburd si nu aduce
uritenie in arena sociald, ci contribuie la frumusete si echilibru.
{i ajuti pe toti oamentii s aiba voce si contributie legitime in
Marele Concert al Societirii.

Gandirea simfonici implica alegerea deliberatd a stifului
de viati muzical. Aceasta inseamni ciutarea armoniei si fru-
musetii in sentimente, ganduri §i actiuni, jucarea rolului nos-
tru in lume in mod foarte constient, armonizandu-1 cu rolul
jucat de alce fiinte. Inseamni incercarea de a fi acordat la marile
demersuri, idei si valori, in loc si facem si risune note indi-
viduale care se pot dovedi prea puternice, prea stridente sau
prea disonante. S3 urmim partitura muzicald a participérii
constructive la capodopera globald a evolutiei umane. Sa
luzim foarte in serios ideea ¢ este mai bine si nu jucim dacd
rolul nostru implici distrugerea si lipsa de armonie a naturii,
escaladarea conflictelor sociale, diminuarea cooperdrii si re-

ducerea la ticere a vocilor pretioase ale altor fiinte umane.
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La nivel emotional, putem si cultivim starea de spirit simn-
fonicd, adici dispozitia emotionald citre armonie si armonizare,
prin aprecierea numeroaselor tonuri §i nuante ale contribugii-
lor umane la intregul simetric. Aceasti stare de spirit simfonica
corespunde sentimentului exuberant al muzicienilor cind fac
parte dintr-o simfonie, realizind impreuni frumusegea si genul
de constructie minunati de care nu este in stare singur niciunul
dintre ei. Acest lucru este foarte important. Traim intr-o soci-
etate tot mai interdependentd, in care nimic nu este posibil
firi actiunea grupurilor. Astfel, contribugia globali devine o
atitudine pe tot parcursul vietii,

(Gandirea simfonici este legatd de modul in care rezonim
cu ansamblul tot mai cuprinzétor in timp ce cintam nota
noastrd mici, de modul in care devenim constienti de campul
de energie si informatii prin care trecem de fiecare datd cind
mergem undeva sau de modul in care intelegem ci si ceilalti
sunt jucitori intr-un vast joc al iubirii, chiar §i atunci cind nu
deprindem cu adevirar regulile — sau cel putin nu pe toate.
Izolarea, separarea si egoismul tind si produci disonanta in-
trucat ne impiedici s facem parte din simfonia omenirii. Un
muzician care este orb si surd la sunetele altor muzicieni sau
unul care incearca si ,,acopere” sunetele celorlalti va produce
disonanti chiar si cand este talentat. Devenind o sursi de
dizarmonie, el va introduce i uritenia in peisajul muzical.
Este picat ci facem acest lucru prea usor cind ne jucim rotul
uman in lume.

Ai observat ci plasticul inseamni disonanti? El nu produce
vibratii profunde. Nu este genul de material pe care si il fo-
losim in vibrarea instrumentelor muzicale. Acest lucru sugereaza

direct modul in care actionim in mediul inconjuritor. Dar



